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L' }l6racaritmico 
yorterà bambini e ragazzi 

a diventare yadroni cfef ritmo, 
attraverso veri i yropri brani musicali, 

facendo dee yroyrio c01]'0 fa strumento yiù divertente. 

'Da((a nostra (unga esyerienza a contatto con bambini e ragazzi di fasce 
Jietà differenti, è emersa (a necessità di ayynifondire con eattraverso di (oro, 
Pasyetto ritmico, efemento coinvolgente efondamenta(e yer if (oro svi(uyyo 

ysicojisico e musica(e. 

(j;)6iettivi 

• 
• 

• 
• 

• 
• 
• 
• 

Svifuyyare (e attitudini ritmico-musicali già yresenti ne( ragazzo 
Prendere yossesso cfe((a scrittura e cfe((a simbo(ogia musicafe 
tradiziona(e 
Sviftpyare i concetti di durata, di dinamica e di agogica 
'lltiUzzare in modo consayevo(e (e diverse yarti cfe{co1]'o (coordinazione 
segmentaria, [ateralità, imitazione ed immagine motoria ecc.) 
Svi(uyyare (e cayacità di "far musica insieme" 
'lltiUizare correttamente r'o strumentario OrfF 
Svi[uyyare (a cayacità di cfecodificazione cfe(;-itmo insito ne((a yaro(a 
'Divertirsi insieme! 
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~e5tinatari 

• 'Bambini cfe((a scuo(a yrimaria (u(timo biennio) 
• f}{agazzi cfe((a scuo(a secondaria di yrimo grado 
• 'Bambini e ragazzi dei corsi di introduzione arra musica, ne((e scuofe e 

accacfemie di musica 
• f}{agazzi de(fe crassi di teoria e solfe88io, ne[[e scuofe, accacfemie e 

conservatori di musica 
• Cori di voci bianche 

<Contenuti 

1: imyortante yensare a questi esercizi come cfei veri e yropri brani musica(i, 
risyettandone (e indicazioni di intensità, di jrase88io e di iffetti sonori 
(staccato, iforzato, accentato ecc.), suddivisi in: 

• 

• 

'B " " ' J!" (2 3 4) J ' J,a:; ~, ram ntmtct a 2, 3, 4 VOct con atverst metn 4' 4' 4 at a~ .cmta 
yrogressiva, da eseguire con fe yarti cfe[ co1]'0 o con (a voce o con g(i 
strumenti a yercussione 
r:Esercizi di comyosizione: attraverso brevi testi, i( bambino dovrà decifrare 
i[ ritmo e trascriver(o su[ rigo musica[e; oyyure dato un yercorso ritmico, 



i( 6am6ino dovrà sovrayyorre, secondo (a yroyria fantasia, un testo 
coriforme e una linea me(odica utilizzando {a scrittura in ca~o ayerto 
(metodo 'Kodeify) 

10er glì insegnanti 

L'utilizzo didattico de(Poyera è rivo(to a pecia(isti dee settore musica{é 
(docenti di musica de((a scuo(a yrimaria, inseBnanti di educazione musica{é 
ne((a scuo(a secondaria di yrimo e secondo Brado, docenti di introduzione 
arra musica e teoria e solfemio neBli istituti musicali). 

Qyesto fascico(o yuo' essere utilizzato anche da docenti de((a scuo(a yrimaria 
con un minimo di nozioni musica(i. 

Sono yrevisti incontri e corsi di amiornamento yer Bli inseBnanti interessati 
ad ayynifondire (a conoscenza e ~['utilizzo de(Poyera, tenuti da((e autrici. 

Per iriformazioni rivo0ersi a: . 
'7lCC'A!D:E'1vt'l'7l '1vt'11S'lC'7lL:E "<g. '1vt'7l'RZ'l'7lL'l", Seveso ('1vt'l), 

'Té( 0362.505119, fJ"ax. 0362.523373, 
www.accademiamarziali.it.iocresco@accademiamarziali.it . 

.(!S. •• a8csso tocca a "oi! 
I;uon 8i"crtimcnto!! 

1: in yreyarazione i( li6ro-Buida dee yrimo e secondo vo(ume yer Bli 
inseBnanti. 
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Pao(a Loyoyofo 
'1vtadda(ena Payya{ardo 


